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朝夕はいくぶん涼しくなりましたが、日中の暑さはまだまだですね。 

二学期も始まり、真っ黒に日焼けした子どもたちが元気に登校していく姿に、 

活力をもらったような気がいたしました。ギター演奏、井筒様 ボランティアの協力有難うございました。 

 

9月は私たち介護をする現場において非常に大事な時期です。                                

秋のお彼岸や防災の日、十五夜、秋分の日など様々な行事や記念日が多くあります。 

そして、法律でも書かれている通り高齢者の健康長寿をお祝いする敬老の日。                       

この日は介護士なら決して忘れてはならない大事なものです。 

色々と行事がありますが今回は敬老の日について少しだけお話をさせて頂きたいと思います。 

「敬老の日」の歴史  

 

戦後間もなく、兵庫県多可郡野間谷村（現 多可町）で 

「老人を大切にし、知恵を借りて村おこしをしよう！」と、 

農閑期で気候の良い９月中旬に「としよりの日」として始まったのが１９４７年のことでした。 

その後、１９５０年には兵庫県全体に広まり、さらに全国へと普及して行きました。 

１９６４年に「としよりの日」を「老人の日」と改称し、翌年１９６５年には、国民の祝日「敬老の日」として制定されました。

一つの村で始まった、「お年寄りを大切にしよう、お年寄りの知恵を借りて村を再興しよう」という気持ちが、        

全国へと広まった…とても素敵な祝日ですね。 

「母の日」は世界中にありますが、「敬老の日」は日本ならではの祝日だということも、ぜひ覚えていてくださいね。 

敬老の日は、いつも以上に、ご利用者様、職場仲間に感謝の気持ちを表して明るい空気を作ってはいかがでしょうか？ 
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※写真掲載を承諾されていない方の掲載は行っておりません。 

スタッフから一言 

初めまして、スタッフの佐藤です！ 入職して 9カ月経過しました。 

私自信、介護の職場が未経験でデイサービスの業務についているかとても不安でした。                                                   

ご利用者様に寄り添う事で元気をもらい、先輩スタッフに色々と教えて頂きながら日々の業務に繋げられるよう努力しています。 

自分で考えて行動した時にご利用者様から手を握られ（ありがとうね。）と一言。とてもやりがいを感じた瞬間でした。 

これからも利用者様の話に耳を傾け、1人 1人に必要とされるスタッフの一員になっていきたいと思います。 

ウエルライフデイサービスでは、様々な活動を予定しています。近くにお越しの際はぜひお立ち寄りください。 

 

毎日元気です

(^▽̂ ) 

歌 や 踊 り が  

好きです(^▽^)/ 
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